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Aufgaben 2010

Jede Aufgabe stellt einen Ablauf fiir ein ganz bestimmtes Szenario dar, in dem euer
Erste-Hilfe-Wissen gefragt ist.

Was ist zu tun? - Am 21. Juni wird sich zeigen, wer diese Ablaufe besonders gut und
sicher beherrscht. Im Gegensatz zum vorherigen Jahr fallen die Hinweise zu den
Ablaufen sehr knapp aus und sind auf drei Aufgaben beschrénkt. Das heil3t, es gibt
zwei Uberraschungen.

Auch die Schulsanitater missen mit einem Anstieg des Schwierigkeitsgerades
rechnen und wohl gewappnet sein, dass wéhrend des Ablaufes die eine oder andere
unerwartete Zusatzaufgabe eintreten kann.

Jede Aufgabe sollte vom ganzen Team geldst werden, dafir ist auch eine
Aufgabenteilung erlaubt. Hauptsache ist: Teamarbeit! Dies gilt fir alle Starter-
Kategorien.

Bereitet euch gut auf die Aufgaben vor, denn die Konkurrenz schlaft nicht!

Und hier sind die funf (drei®©) Aufgaben, die von jedem Team zu I6sen sind.
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Aufgabe 1

Ihr seid mit Eurer Klasse auf Klassenreise. Bei einem Ausflug am Nachmittag nach
einer langeren Wanderung wird plotzlich jemand aus Eurer Gruppe ohnméchtig und
sackt zu Boden. lhr wisst, dass der Mitschuler ,Zuckerkrank® ist.
Was ist zu tun?

1. Eigene Sicherheit beachten! Handschuhe?

2. Ansprechen, Rutteln der ohnmachtigen Person, keine Reaktion?

3. Atmung prufen
Normale Atmung? Dann:

4. Notruf veranlassen, ggf. selbst durchfiihren (112)

5. Richtige Lagerung der ohnméachtigen Person, stabile Seitenlage

6. Warmeerhalt

7. Betreuung der verletzten Person, Atmung regelmaflig kontrollieren

8. Ubergabe an den Rettungsdienst
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Aufgabe 2
Ein Mitschiler hat sich den Kopf gestoR3en. Er blutet stark. 3cm lange Platzwunde auf
der linken Stirn. Im Verlauf wird dem Schuler Gbel.
Was ist zu tun?
1. Eigene Sicherheit beachten! Handschuhe?
2. Ansprechen und Beruhigen der verletzten Person
3. Schockvorbeugung, Blutstillung/Druckverband
4. Notruf veranlassen, ggf. selbst durchfiihren (112)
5. Warmeerhalt

6. Betreuung der verletzten Person

7. Ubergabe an den Rettungsdienst

Aufgabe 3

Uberraschung ©



Aufgabe 4
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Beim Ausdauertraining bricht pl6tzlich jemand zusammen und sackt leblos zu Boden.
Ihr habt es beobachtet und kommt als Erste dazu.

Was ist zu tun?

Eigene Sicherheit beachten, Handschuhe

Bewusstseinskontrolle der betroffenen Person

Umstehende auf die Notfallsituation aufmerksam machen, Hilferuf

Richtige Lagerung der betroffenen Person

Atmung prifen

Keine Atmung? Dann:

6.

10.

11.

Aufgabe 5

Notruf veranlassen, ggf. selbst durchfihren (112)

Herzdruckmassage durchfiihren

Atemspende durchfiihren

WiederbelebungsmalRnahmen im Verhaltnis 30

Herzdruckmassagen und 2 Beatmungen kontinuierlich fortfihren

MaRnahmen erst dann einstellen, wenn die betroffene Person
erkennbar zu atmen beginnt, bzw. der Rettungsdienst eintrifft und
die MalRnahmen fort fihrt.

Ubergabe an den Rettungsdienst

Uberraschung Teil 2 ©©



